KAadepa TpI1avTa@UAAIGC

H 1o KatdAANAn €1T0XN YyIa TO KAAdEPA TNG TPIAVTAQUAAIAG gival Ol
apxéc PeBpouapiou péxpl kal To MdapTio. Tnv évoién ol
TPIAVTAQUAAIEC €x0OuV NON PTTEI OTNV TTEPIOdO TNG BAGoTNONG. AUTh
TNV TTEPIODO TTPETTEI VA TTEPIOPIOTEITE OTNV APAIPEDTN TWV EEPWV N
KAKOOXNUOTIOPEVWY KAAdIWV. QOTO0O0, av OTn TTEPIOXT 0aG OEV EXEI
avéRel akdua n Bepuokpaacia Kal av ol 0oPOaAu0oi ToUu PUTOU deV £XOUV
(POUOKWOEI, UTTOPEITE VO TOAUACETE £va OXI TTOAU auoTnpod KAAdeua.n
AgaipéoTe Ta TTAAIG KAadIA TToU O€ divouv TTia Avon Kal apalwaoTe
EAQPPA, WOTE VA JN MEIWBEI N avBoopia, v OTO ECWTEPIKO TOU
QUTOU VA PN oKIAZovTal Ol EOWTEPIKOI BAAOTOI. 2€ KABE TTEPITITWON
TIPOCELTE WOTE Ol TOPES TOU KAQBEUATOC va gival AOEES, YE TNV
KOPU®r) TOUG TTAVW OTTO TOV TEAEUTAIO OQPOAANO TTOU Ba pEivel OTo
QUTO. 2€ aVTIOETN TTEPITITWON OI XUMOi Tou uUTOU Ba TpECouV TTAVW
OTO MATI KOl Ba TO KATAOTPEWOUV. Ta JooxeUPATA TTOU Ba
TTPOKUWOUV aTTO TO KABUOTEPNUEVO AUTO KAGdEPa Ba gival pdAAov
MIKPA Kal icwg va un dwoouv eUpwaTa QUTA.

1. Tpravra@uAAiég og Bapvwdeg OXAHA KAl avATTTUEN (KOTNYOPIES
OAMNQAEIZ, MIMTOYKETA, PPAXTEZ, XAMHAEY):

*A@aipéoTe atrd TN BAON TOUG Ta ¢ePd, Ta aduvara, Ta oTPARA Kal Ta
TTOAU TTaAIG (YEpaouEva) KAQDIA.

* Kovtuvete 010 1/3 TOU PAKOUG TOUG TA KAVOVIKA KAAdIG a®aipwvTag
Ta uttTéAoITTa 2/3.

2. XapnA£&g Tpravta@UAAIES: AQaIpECTE TIG AKPEG TTOU AvBIoav Kal
KaBapioTe Ta pIKPA aduvaTa KAadId. "YWocg KAadENaToG10-15 &k.
2.TIG UTTOPVTOUPEG UTTOPEITE VO KAQDEWETE PE TNV WaAida Tou
KOUPEUATOG OAAG @POVTIOTE VA PNV aodgl Ta KAadIA.

3. Tpravta@uAAiEg eda@okaAuyng: MTTopeiTe va KAVETE éva aTTAO
KOUPEPA, apaipwvTag Ta 2/3 Tou Uyouc. Agv gival atrapaitnTo va
yivetal KaBe xpovo. MTropeite va KAadEWeTe KABE 2 A Kal 3 Xpovia.



4. Aevdpwdeig kal Mivi-Aevdpwdeig (ZxAua 2): loxuel 1o idio
KAGOEUA aAAG TTavw atrd TNV dlacTaupwon.

5. TpravTa@uUAAIEG Yia WnAEG avappIXRoEI§ (ZxApa 3): AQalipéoTe
TTPWTA ATTO TN BACN TOug Ta EEPA Kal TTAAIG KAQDIA.

2TN OUVEXEIQ KOWTE TOUG avBopopous BAacTous, aprivovtag 3-4 €K.
atrd 10 KAadi 0dnyo.

AuyioTe Ta Xprolha KAABIA - 0dnyoug apou KAWETE Aiyo TIG AKPEG Kal
0£0TE T OTA UTTOOTNPIYMATA TOUG, OTTWG QaiveTal oTo OoXNua. H
OTAPIEN QUTA €ival aTTapaiTNTN KAl EUVOEI TNV avBogopia.

6. TpravTa@uUAAIEG Yia XAUNAEG avappIXNOEIG: 2TNV TTEPITITWON
TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAI VIO KAAUWEIG TOIXWV, TTEPYKOAEG, aWiIdEG KATT.,
aKOAoUBEIoTE TO D10 KAAdEUPA OTTWG TTAPATTAVW. [ WwnA&
XWPIOHATA, OUOTADEG KAl PPAXTEG KAADEWTE, OTTWG OTNV TTEPITITWON
TWV TPIAVTAQUAAIWYV PJE BauVWOESG OXNUA KAl AQVATITUEN, A@aIpWVTaG
Ta 2/3 TwV KAAdIWYV, TNV TTPWTN XPOoVId.

ATTO TNV deUTEPN XPOVIA UTTOPEITE VA TIG DIAPOPPWOETE oAV WNAoUg
Bauvoug (1- 1,5 pétpa UYWoC) Kai Ta IoXUPd KAadIA TTou Ba
dnuioupyAoouv Ba atnpifouv TNV avBoopia Tou Xwpic va €xouv
avAaykn atrd utTooTUAWON.

* Kawrte ta uttoAgipparta Tou kKAadeuuarog. M 'autd Tov TpoTro Ba
KATAOTPEWETE TA OTTOPIA TWV AOBEVEIWV KAl TA TTAPACITA.

Oepivd KAAOEHATA - APAIPECN ATTAVOICUEVWY TPIAVTAQUAAWV.
Eival kaAd va agaipouvtal Ta atrraveiopéva TpIavTa@uAAa oI JOvo
yia TV Gpop®n OWn Twv UTWY aAAG Kai yia va fonnBsi kai va
ETTAXUVOEI N eTTAVAANYN TG avBoPopiac.



